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Circolare n. 156 

 

   Ai docenti 

   Ai sig.ri genitori-tutori 

   Scuola secondaria 

   Al DSGA   
               Al sito web dell’Istituto 

               Bacheca Argo didUp 

    Albo online 

 

 

Oggetto: Avvio progetto extracurriculare “Io orienteering, e tu?” a.s. 2024/2025. 

 

Si comunica che martedì 19 novembre 2024 avrà inizio il progetto “Io orienteering, e tu?” - 

referente il prof. Rosario Orlando, docente di Scienze motorie - rivolto agli alunni della scuola 

secondaria dell’Istituto, per un numero massimo di quindici partecipanti. 

La corsa di orientamento, o orienteering, è una disciplina sportiva che ha come obiettivo quello di 

completare - nel minor tempo possibile - un percorso definito dal passaggio obbligato presso alcuni 

punti di controllo, con il solo utilizzo di una bussola e di una cartina topografica disegnata 

appositamente. 

L’orienteering, chiamato “lo sport dei boschi”, poiché si svolge principalmente in ambiente 

naturale, può essere praticato, con uguale divertimento, anche nei parchi o nei centri storci delle 

città. 

La caratteristica peculiare di questo sport è che combina, in perfetta armonia, la prestazione fisica 

con quella mentale: sono infatti necessarie ottime doti di concentrazione, capacità di interpretazione 

della carta e del territorio, strategia e abilità di pianificazione per raggiungere il punto di controllo 

nel modo più veloce possibile rispetto alle proprie capacità fisiche. 

L’Orienteering è senz’altro una disciplina ludico-sportiva, ma è anche un’attività interdisciplinare 

che coinvolge l’allievo, attraverso un percorso formativo, in una operatività finalizzata alla 

realizzazione di un rinnovato rapporto uomo-natura-territorio.  
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L’azione educativa, tra l’altro, sarà finalizzata a:  

- utilizzare il territorio come aula e palestra scolastica;  

- programmare, organizzare e realizzare attività didattiche e motorie in ambiente naturale;  

- stimolare un rinnovato rapporto uomo-natura-territorio;  

- creare una nuova cultura che trasformi la visione antropocentrica del rapporto uomo-natura 

in quella biocentrica; 

- svolgere attività ludica e sportiva, codificata e non, in ambiente naturale;  

- conoscere e valorizzare il proprio territorio.  

Al termine delle attività, si procederà alla verifica e valutazione della qualità progettuale mediante 

prove pratiche sulle capacità d’apprendimento dei segni convenzionali, sulla lettura di una carta 

topografica, sulla scelta di un percorso, quindi ci sarà una Gara Finale propedeutica per partecipare, 

come rappresentativa d’Istituto, ai Campionati Studenteschi. 

Le attività si terranno a Rometta Centro e, nel mese di gennaio, a Saponara (seguirà apposita 

circolare), per operare, visto il contesto meno trafficato, in condizioni di maggiore sicurezza, in 

considerazione del fatto che alcuni incontri si svolgeranno all’esterno, nei centri storici dei rispettivi 

paesi, secondo il calendario e gli orari indicati nella seguente tabella sinottica: 

 Data Comune Plesso Orario 

19/11 

Rometta Rometta Centro - via Giurba 14:30 - 16:30 
26/11 

03/12 

10/12 

17/12 
 

Qualora si presentassero situazioni impreviste, tali da rendere necessarie modifiche di giorno, e/o 

orario o sede delle attività, ne verrà data tempestiva comunicazione tramite apposita circolare. 

Essendo il progetto indirizzato a più classi, qualora il numero di istanze di partecipazione pervenute 

eccedesse le quindici unità, si applicheranno i seguenti criteri di selezione - deliberati dal Collegio 

dei docenti del 20/11/2023 - secondo l’ordine in cui sono elencati:  

1. Alunni con BES. 

2. Equa suddivisione dei partecipanti per ciascuna classe - essendo il progetto indirizzato a più 

di una classe. 

3. Equità distributiva di genere. 

4. Data richiesta di adesione al progetto.  

I signori genitori-tutori legali prenderanno attenta visione della presente circolare, pubblicata anche 

sulla bacheca del portale Argo, provvedendo ad apporre l’apposito flag sulla voce di “PRESA 

VISIONE” per attestarne il ricevimento, e di “ADESIONE” per manifestare l’istanza di iscrizione 

del proprio figlio al progetto; in questa seconda evenienza provvederanno inoltre a compilare e 

sottoscrivere il relativo modello di adesione e autorizzazione - che viene trasmesso in allegato - 

consegnandolo, brevi manu, al coordinatore della classe, entro le ore 14:00 di venerdì 15 novembre 



p.v.. Tale autorizzazione è riferita anche alla partecipazione dell’alunno/a agli incontri si 

svolgeranno all’esterno del plesso scolastico, e dunque  nel centro storico di Rometta. 

Il coordinatore della classe provvederà quindi a recapitare, tempestivamente, tutta la 

documentazione ricevuta all’ufficio del Dirigente scolastico per i successivi adempimenti. 

Il docente referente del progetto avrà cura di ritirare presso l’ufficio di segreteria di Spadafora l’apposito 

registro delle attività da compilare dettagliatamente e in ogni sua parte. 

Considerato il calendario sopra riportato, il prof. Orlando, settimanalmente, non effettuerà il pari 

numero di ore svolte, di norma, a supporto alle attività didattiche, ovvero la quarta ora del martedì e la 

terza ora di giovedì, raccordandosi a tal fine con il docente responsabile di plesso. 

Si invita il DSGA ad organizzare il servizio di collaboratori scolastici, nelle date e nel plesso 

indicati, ringraziando anticipatamente per la consueta proficua collaborazione.      

 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

        Emilia Arena 
        Documento informatico firmato digitalmente 

       ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, 

 il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
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